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EXERCITIILE CONDUCERII AUTOTURISMULUI

Dupa studierea si insusirea cursului de legislatie rutierd, la scoala de soferi,
elevul exerseaza la volan, sub indrumarea instructorului autorizat. Aceasta carte, scrisa

de un instructor, se ocupd de rezolvarea chestiunilor deprinderii conducerii.

Elementele prezentate ajuta elevul sd-si formeze comportamentul cerut de
prevederile art. 35 al Ordonantei Guvernului nr. 195 din 2002, adica un comportament
de natura sa asigure fluenta si siguranta circulatiei, s nu puna in pericol viata sau
integritatea corporald a persoanelor si sd nu aducd prejudicii. Evident ca folosirea
comenzilor, aplicarea prevederilor si gasirea solutiei potrivite oricarei intentii se deprind
numai exersdnd pe drum, dar, inainte de a exersa, este necesard o informare asupra

elementelor practice.

Analizand tehnica exersérii vom vedea ca incepatorul are nevoie de informatii care

sd cuprinda:

- Raspunderile celor care conduc, potrivit prevederilor legale, ceea ce s-ar

parea cd elevul cunoaste deplin, cand incepe practica. Dar, pentru a strabate la volan



locuri tipice cum sunt intersectiile, trecerile pentru pietoni etc, el nu este inca format sa
analizeze imediat totalitatea regulilor aplicabile fiecarei situatii in parte. Legea rutiera
ori cursul de legislatie nu sorteazad astfel obligatiile. Cartea 1i ofera elevului sinteze
folositoare aratandu-i apoi suma procedeelor regulamentare, aplicabile pentru fiecare

loc si pentru oricare caz.

- Stapanirea comenzilor si unele date despre autoturism.

Pentru formarea aptitudinilor, adica insusirea regldrii nuantate a miscarii
autoturismului §i specializarea atentiei, incepatorul exerseazd timp indelungat.
Exercitiile lui decurg normal numai dacé s-a informat despre mijloacele de comanda si
efectele comenzilor. Documentatia folositd ignora deocamdata descrierea celor mai
multe elemente de functionare si constructie ale autoturismului. Insusirea conducerii
cere o informare care s stabileasca raspunderile §i normele practice, expuse intr-un
limbaj accesibil intregului public. Incepitorul trebuie si dobandeascd abilitate prin
exersare. Instructorul cere elevului indeplinirea obiectivelor urmarite la exercitii si face
aprecieri. Daca elevul nu s-a documentat, va inregistra esecuri. Ceea ce este reusit

uneori, alteori nu e bine.

Calitatile necesare incepatorului le stabilesc persoane oficiale, conducitorii

examindrilor practice.

Se pun cateva intrebari:

- Dupa numai 30 de ore la volan, candidatul va reusi sa arate ca poate deveni
iscusit dar rezervat in conducere?

- Poate sad execute ingrijit succesiunea unor faze in intersectia pe care o
strabate, oricare directie de mers ar alege acolo?

- Poate convinge ca, stiind executarea nuantatd a comenzilor, analizeaza
imprejurarile si decide corect schimbarea treptei, in functie de conditii si intentii?
Afirmam ca numai documentindu-se cu problemele exercitiilor conducerii poate ajunge
la intentii si rezolvari corecte. Pe de alta parte, se poate induce confuzia ca prin exercitii
s-ar ajunge la castigarea unor proprietati specifice pilotului automat, si astfel, un mod
gresit de a vorbi aminteste deseori despre ,,formarea unor reflexe”. Nu se poate conduce

bine de la inceput fiindca lipseste indeménarea si specializarea atentiei necesara



conducerii. Dar, soferul nu reuseste niciodatd sa conduca fard a se conecta la propria
vointd, la atentia neintrerupta, si, fara a folosi tot ce Inseamna experientd bine indrumata
pentru folosirea comenzilor. Se invata conducerea pe etape, din ce in ce mai complet.
La un anumit moment elevul ajunge la nivelul cdnd se poate prezenta la examen.
Examinatorul este specializat sd sesizeze cine este preocupat sd ofere sigurantd

nedisimulata si confort pentru calatori.

Cartea prezintd o sistematizare a exercitiilor, fard sd inlocuiascd nicidecum
cursul de legislatie rutiera. Ea urmareste formarea capacitatii incepatorului de a decide
cu obiectivitate 1n orice situatie, pregatindu-1 atat sa fie apt a evita incidentele neplacute,
cat sa castige increderea calatorilor. Din perspectiva acestora, se poate spune cd se cere
o maniera de conducere matura, sigura, si ca se respinge tendinta conducatorului care isi
etaleazd performantele profesionale ori sportive. De asemenea, calatorii observa cu
nemultumire scapdrile atentiei Incepatorului spre chestiuni care nu privesc stapanirea
parcursului. Se cere comportamentul adecvat etapei de pregétire, etapa care se afla inca
in curs. In plus, cel bine informat nu va fi fortat si se descurce in situatii care altfel nu i-
ar fi cunoscute si va dobandi repede capacitatea de a reactiona nuantat asupra

mijloacelor de comanda, potrivit cu imprejurarile.

in primele trei capitole se discut atat sensul unor termeni precum elementele
circulatiei rutiere, atentiei specializate a conducitorului, miscarii autoturismului, cat si
folosirea mijloacelor principale de comanda care controleaza directionarea, frdnarea,
propulsarea si semnalizarea. Expunerea este orientatd sa dea Incepdtorului imaginea
solicitarilor la care va fi supus, precum si a solicitarilor la care poate rdspunde

autoturismul.

Capitolul 4 prezinta desfasurarea exercitiilor la poligon, exercitii descrise pas
cu pas, folosind scheme succesive. Se discutd notiuni elementare, cum sunt pozitia
conducatorului la volan, reglarea oglinzilor retrovizoare, dar si conducerea pe traiectorii
impuse sau alese dupd dorintd ori exersarea manevrelor de parcare si garare, intr-un

mod care asigura mereu reusita probelor.

Ajungand la etapa exercitiilor pe drum, incepatorul va consulta Capitolul 5.

Sunt selectate unele interpretari practice ale semnificatiilor semnalizarii rutiere, se arata



scheme §i o anexd - pe copertd - cu 54 de indicatoare des intilnite in localitati.
Indicatoarele sunt prezentate astfel incat sa stimuleze memorarea denumirii lor exacte,
fiindca despre orice aspect al circulatiei rutiere ar fi vorba, voind sa fie convingator,
conducétorul va prefera termenii regulamentari, iar chestionarele cu teste au neajunsul
ca nu il obliga sa se exprime satisfacdtor. La eventualele intrebari puse in examenul

practic, se cer raspunsuri formulate corect.

De exersarea pe drum se preocupd capitolele 6 si 7. Se insistd asupra
elementelor raspunderii conducatorului aflat la volan. De pildd, conducatorul are
obligatia sd semnalizeze intentia schimbarii directiei de mers, indiferent daca semnalul
serveste sau nu vreunui participant la trafic. Asadar, tehnica exersdrii va cuprinde
aplicarea strictd a prevederilor legii, chiar daca s-ar zice cd uneori situatia intdlnita nu
intruneste toate motivatiile practice care au impus prevederi. Exercitiile incep cu pozitia
autoturismului in mers, viteza, reducerea vitezei, manevrele si terminand cu fazele
parcurgerii intersectiilor. Una dintre problemele dezvoltate se referd la modalitatea
practica de a sesiza, interpreta si rezolva oricare Imprejurare creatd de intdlnirea cu

pietonii, pe partea carosabild a drumului.

Deprinderea conducerii fiind legata de disciplina personald, tineri cu diferite
niveluri de pregéatire spun ca devenind conducatori auto si-au schimbat felul de a fi. De
aceea, am credinta cd sistematizarea chestiunilor deprinderii de a conduce, faciliteaza

formarea conducatorului disciplinat.
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MECANICA AUTOTURISMULUI
- descrierea si principiile functionarii - aflate suplimentar in cuprinsul cartii

Exercitiile conducerii si mecanica autoturismului -

Datele prezentate se adreseaza cititorilor care nu s-au preocupat inca de
informarea privind constructia si functionarea autoturismelor dar, vor sa
deprinda conducerea pentru uzul propriu si sd se orienteze privind problemele
maginii. Astfel, de aici pot afla chestiuni elementare despre autoturism si micile
interventii neconditionate de protectia muncii. Datele folosesc la examenul
teoretic in vederea obtinerii permisului. Pe de altd parte, pentru a discuta in
imprejurdri obisnuite o chestiune de mecanica, trebuie cunoscute bine
componentele masinii §i desfasurarea unor fenomene. Apreciind pregatirea
candidatului, examinatorul poate sa-si piardd increderea in competenta
interlocutorului daca primeste raspunsuri confuze. Numai cei familiarizati cu

principiile de functionare si termenii uzuali pot participa la discutii despre



mecanicd. Cu timpul se fixeaza si se completeazd cunostintele, ascultand sau
chiar studiind materiale despre modelele de autoturism existente. Unele date vor

fi folositoare conducatorului dupa exersare la scoala.

Imaginile din text faciliteaza relatarea si intelegerea chestiunilor.
Desenul tehnic este greu accesibil, astfel cd s-au folosit alte reprezentari in

imagini facile.

Privitor la mecanica intdresc aici remarca unui tanar cercetator:

, ... cand ridic capota maginii mele, conceptie 2009, nu pot sa
omit ca sub designul capacelor §i formelor ergonomice ale instalatiilor
de monitorizare si optimizare se afld aceiasi masind de acum 100 de ani,
cu principiile ei de functionare”. Trebuie sd apreciem ca autoturismul a
fost construit de la Inceput pe baze teoretice. De pildd, pana ce
termodinamica nu a pus la punct ciclurile de functionare ale motoarelor, nu

s-au conceput autoturisme in ateliere.

Sustin ideea cad pentru a iIntelege constructia si functionarea
autoturismului se cere cunoasterea fenomenelor ce se desfasoara in
modelele simple. Se cere, bine Iinteles, documentarea privind
avantajele modelelor moderne dar constructia lor se bazeazi pe
mecatronica, adica aplicarea informaticii si electronicii in mecanica.
Pentru noi, conducdtorii obisnuiti, studierea acestei discipline nu are

vreo utilitate.

Dintre cele peste 100 figuri explicative, folosite pentru
lamurirea chestiunilor de mecanicd, se pot vedea

exemplele unor imagini, dupd cum urmeazd.
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